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      მოწყვლად ჯგუფებად განიხილებიან:
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•	 ხანდაზმულები

•	 ბავშვები

•	 ქალები, განსაკუთრებით ორსული და მეძუძური დედები

•	 შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირები

•	 ეროვნული უმცირესობები
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ბავშვები  მოზრდილებზე ბევრად უფრო მეტად ზარალდებიან ბუნებრივი კატასტროფების 
შედეგად და ეს ზეგავლენა ხშირად ხანგრძლივია. ეს გამოწვეულია თავის დაღწევის  ნაკლები 
შესაძლებლობით, მცირეწლოვანებთან საკუთარი თავის იდენტიფიკაციის შეუძლებლობით,  
კრიტიკული გადაწყვეტილების მიღების სირთულით,  უფროსებზე დამოკიდებულებით ზრუნვის, 
თავშესაფრის მიღების, ტრანსპორტირების და დაცვისათვის.

კატასტროფების ბავშვებზე ზემოქმედება ძირითადად სამ სფეროზე აისახება: ფიზიკური 
ჯანმრთელობა, ფსიქიკური ჯანმრთელობა და განათლების ხელმისაწვდომობა. 

კატასტროფამ შეიძლება გამოიწვიოს ბავშვის სიკვდილი ან დაშავება, მისი სახლის ნგრევა და 
ოჯახის მატერიალური რესურსების დაკარგვა, მშობლების ან ოჯახის წევრების სიკვდილი, არსებული 
სოციალური ბადეების ნგრევა. კატასტროფამ შეიძლება განაპირობოს საკვების დეფიციტი რაც 
უარყოფითად აისახება ბავშვის ფიზიკურ ჯანმრთელობაზე. 

მძიმეა კატასტროფის ეფექტი ბავშვის ფსიქიკაზე. მან შეიძლება გამოიწვიოს პოსტ-ტრავმული  
სტრესული აშლილობა, რომელიც შეიძლება უფრო მეტ ხანს გაგრძელდეს ვიდრე მოზრდილებთან, 
შიში, შფოთვა და დეპრესია. ბავშვების უმრავლესობას არ სჭირდება ფსიქიატრიული მკურნალობა, 
მაგრამ აუცილებელია კატასტროფის შემდეგ მოხდეს მათი ფსიქოლოგიური მდგომარეობის 
სკრინინგი და საჭიროების შემთხვევაში მოხდეს ფსიქოლოგის ჩარევა.

კატასტროფას შეიძლება მოყვეს შენობების, მათ შორის სკოლის შენობების ნგრევა, რაც შეაფერხებს 
ბავშვებისათვის განათლების მიღებას. კატასტროფის შემდეგ განცალკევების შემთხვევაში 
აუცილებელია ბავშვების ოჯახში რაც შეიძლება სწრაფად დაბრუნება. 

ხანდაზმულების კატასტროფებისადმი მოწყვლადობა უპირველეს ყოვლისა მათი ფიზიკური 
მდგომარეობით არის განპირობებული, შესაბამისად კატასტროფის შედეგად ძირითადად ხდება 
მათი ფიზიკური ჯანმრთელობის დაზიანება. ხანდაზმულების ფიზიკური შეგრძნებები როგორც წესი 
შესუსტებულია, მათ აქვთ პრობლემები გადაადგილებაში, ქრონიკული დაავადება და ხშირად  
შეზღუდული სოციალურ-ეკონომიკური მდგომარეობა. ისინი ნაკლებად მგრძნობიარენი არიან 
კატასტროფის გამაფრთხილებელი სიგნალების მიმართ, ცდილობენ არ მიატოვონ სახლ-კარი და 
ამით დაიცვან საკუთარი ქონება.

ხანდაზმულები ახალგაზრდებზე უფრო მეტად განიცდიან მატერიალურ დანაკარგს საგნებისადმი 
სენტიმენტალური დამოკიდებულების გამო, მათთვის უფრო პრობლემატურია რეაბილიტაცია.

ამავდროულად მთელი რიგი კვლევები მიუთითებს, რომ კატასტროფების ფსიქოლოგიური 
ზეგავლენა ხანდაზმულებზე ბევრად უფრო ნაკლებია ახალგაზრდებთან შედარებით. ამის ახსნა 
ხდება იმ ფაქტით, რომ ხანდაზმულები ემოციურად უფრო ნაკლებად რეაგირებენ კატასტროფაზე, 
აქვთ უფრო ჩამოყალიბებული მორგების სტილი.

რეაბილიტაციის პროცესში გათვალისწინებული უნდა იქნეს ხანდაზმულების სპეციფიკური  
საჭიროებები, მათი მობილობის პრობლემა, ქრონიკული დაავადების სამკურნალო წამლებით 
უზრუნველყოფა, სამედიცინო დახმარება, დიეტური საკვები. მაქსიმალურად უნდა შემცირდეს მათი 
ოჯახისა და ახლობლებისაგან იზოლაციის დრო. 
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გენდერული ასპექტები

როგორც უკვე აღვნიშნეთ, ბუნებრივი კატასტროფები მოსახლეობის სხვადასხვა ჯგუფზე 
განსხვავებულად ზემოქმედებს. აქედან გამომდინარე განსხავავებულია მათზე რეაგირების, 
თავიდან აცილებისა და მართვის მექანიზმები. საზოგადოება იყოფა ორ დიდ ჯგუფად ქალებად და 
მამაკაცებად. მათ შორის არსებული განსხვავება, რაც საფუძვლად უდევს გენდერულ საჭიროებებსა 
და როლებს, განაპირობებს ბუნებრივი კატასტროფების მართვასა და თავიდან აცილებასთნ 
დაკავშირებულ გენდერულ ასპექტებს. 

რით არის განპირობებული გენდერული ასპექტები?

როგორც ტერმინი გულისხმობს სოციალურად  განსაზღვრულ როლებს, აღქმებს, 
ქცევებსა და იმ მოლოდინებს, რომლებიც  მამაკაცებსა და ქალებთან დაკავშირებით 

არსებობს მოცემულ საზოგადოებაში. 

არის ქალისა და მამაკაცისათვის საზოგადოების და კულტურის მიერ დაწესებული 
ქცევის ფორმები, ნორმები და ღირებულებები.

გენდერი

გენდერული როლი 
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ქალებისა და მამაკაცებისადმი არსებული დამოკიდებულება საფუძვლად უდევს მათდამი 
გამოყენებულ განსხვავებულ აღზრდის სტილს, ოჯახსა და საზოგადოებაში ბიჭებისათვის უფრო 
დომინანტური როლის მინიჭებას.  შესაბამისად, ბავშვობის ასაკშივე, ბიჭები და გოგონები იძენენ 
სხვადასხვა უნარსა და ერთმანეთისაგან განსხვავებულ თვისებებს, ირჩევენ სხვადასხვა პროფესიას.  
ყოველივე ეს კი განაპირობებს იმას, რომ  უკვე ზრდასრულ ასაკში კაცები და ქალები, როგორც 
წესი, სხვადასხვა როლს ასრულებენ.

გენდერული როლები მნიშვნელოვნად არის დაკავშირებული გენდერულ სტერეოტიპებთან 
(წარმოდგენები კაცისა და ქალის პიროვნული თვისებების და ქცევითი მახასიათებლების შესახებ). 
კულტურა თავის წარმომადგენელ ქალს თუ კაცს გარკვეულ მახასიათებლებს მიაწერს, განსაზღვრავს 
იმას, თუ როგორი უნდა იყოს და როგორ უნდა იქცეოდეს ქალი ან კაცი, რისი გაკეთება ევალება 
მას ოჯახში და საზოგადოებაში.  

გენდერული როლების გამო ბუნებრივი კატასტროფები განსხვავებულად აისახება ქალებსა 
და კაცებზე, რადგან ისინი სხვადასხვანაირად  რეაგირებენ მოვლენაზე და სხვადასხვა ტიპის 
დახმარებას საჭიროებენ. 

გენდერული თანასწორობა, რომელიც ჩვენი ქვეყნის ერთ-ერთ მნიშვნელოვან პრიორიტეტს 
წარმოადგენს, გულისხმობს გენდერული ასპექტების გათვალისწინებას საზოგადოებრივი ცხოვრების 
ყველა სფეროსა და დონეზე. გენდერული თანასწორობა უზრუნველყოფს ქალისა და მამაკაცის 
უფლებების დაცვას, ეკონომიკის სწორად დაგეგმვასა და სამართლიანად წარმართვას, აღიარებს 
განსხვავებულ გენდერულ საჭიროებებს. 

განსხვავებული გენდერული საჭიროებები გათვალისწინებული უნდა იყოს ბუნებრივი კატასტროფების 
პრევენციის, მართვის, რეაგირებისა თუ აღდგენის პროცესშიც. მიდგომას, რომელიც გენდერული 
საჭიროებების იდენტიფიცირებას, მათ გათვალისიწინებასა და შესაბამისი აქტივობებისა თუ 
მხარდაჭერის განხორციელებას გულისხმობს, გენდერული მეინსტრიმინგი ეწოდება.

როგორც ცნობილია, სტიქიური კატასტროფების დროს დაშავებული ქალების რაოდენობა აღემატება 
კაცების რაოდენობას. ამის მიზეზი შეიძლება იყოს ის, რომ კაცი უფრო ძლიერია ფიზიკურად, 
-ვიდრე ქალი; ან ქალებმა უფრო ნაკლებად იციან ცურვა, ვიდრე კაცებმა, რაც შეიძლება მათი 
დაღუპვის მიზეზი გახდეს წყალდიდობის დროს. ევაკუაციის დროს ქალები ამზადებენ ბავშვებს, 
მოხუცებს და ზრუნავენ პირველადი, აუცილებელი ნივთებისა თუ დოკუმენტების შეგროვებაზე.

საოჯახო საქმიანობას ძირითადად ქალები ეწევიან ტრადიციული როლებიდან გამომდინარე. 
კატასტროფის გამო ადამიანებს ხშირად უწევთ სახლ-კარის მიტოვება და ოჯახთან ერთად დროებით 
თავშესაფარში გადასვლა, სადაც  ქალებს  საოჯახო საქმიანობის შესრულება რთულ პირობებში 
უწევთ.  

გენდერული ასპექტების გათვალისწინების დროს, ყურადღება უნდა მივაქციოთ ორსულ ქალებს, 
რომლებიც  კატასტროფების მიმდინარეობის, მართვისა თუ აღდგენის პროცესში განსაკუთრებულ 
მიდგომას საჭიროებენ. ისინი განსაკუთრებულ სირთულეებს აწყდებიან ევაკუაციის დროს -  
უჭირთ პირველადი საჭიროების ნივთების თავად ტარება; კიდევ უფრო შფოთავენ, რადგან ვერ 
ახერხებენ  ოჯახის წევრებისათვის დახმარების გაწევას. ეს საკითხი განსაკუთრებით მწვავედ დგას 
იმ შემთხვევაში, როდესაც მათ პატარა შვილები ჰყავთ; ასევე, მათთვის უფრო რთულია დროებით 
საცხოვრებელის პირობებთან შეგუება. ორსული ქალები, რომელებიც ექიმის მეთვალყურეობას 
საჭიროებენ ვეღარ იღებენ სამედიცინო  სერვისს, რაც უარყოფითად შეიძლება აისახოს მათი და 
მათი მომავალი შვილების ჯანმრთელობის მდგომარეობაზე.

აქედან გამომდინარე, მნიშვნელოვანია   ორსულების მომზადება მოსალოდნელი კატასტროფისა 
და მასზე რეაგირების თაობაზე მათთვის განკუთვნილი საგანმანათლებლო ტრენინგების მეშვეობით. 
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შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირები

ვინ არიან შეზღუდული შესაძლებლობების მქონე პირები (შშმ პირები)?

შშმ პირი არის პირი სხვადასხვა ფიზიკური, ფსიქიკური, ინტელექტუალური ან სენსორული 
დარღვევით, რამაც შესაძლოა მას ხელი შეუშალოს საზოგადოებრივ ცხოვრებაში მის  სრულ და 
ეფექტიან მონაწილეობას სხვებთან თანაბარ პირობებში.

შშმ პირები მიეკუთვნებიან  საზოგადოების ერთ-ერთ ყველაზე მოწყვლად კატეგორიას. შესაბამისად, 
კიდევ უფრო იზრდება მათ სიცოცხლესთან და უსაფრთხოებასთან დაკავშირებული რისკები 
ბუნებრივი კატასტროფების დროს. ასეთ შემთხვევაში მათ ექმნებათ სხვადასხვა ტიპის ფიზიკური, 
სოციალური თუ ფსიქიკური პრობლემები და ბარიერები, რაც სერიოზულ საფრთხეს უქმნის მათ 
სიცოცხლესა და ჯანმრთელობას.

           ეს პრობლემები და ბარიერები შემდეგია:

სმენისა ან მხედველობის დარღვევის მქონე ადამიანმა შეიძლება ვერ გაიგოს ან 
ვერ წაიკითხოს ადრეული გამაფრთხილებელი შეტყობინება, ინტელექტუალური 
განვითარების დარღვევის მქონე ადამიანმა  შეიძლება ვერ მოახერხოს ადეკვატურად 
რეაგირება;

შშმ პირებს უფრო მეტი დრო და სხვისი დახმარება ესაჭიროებათ ევაკუაციის დროს; 
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აღსანიშნავია, რომ კატასტროფების ეფექტი არ არის მხოლოდ უარყოფითი. ნაკლებ განვითარებულ 
ქვეყნებში იგი შეიძლება განვითარების სტიმულად იქცეს, რადგან ხშირად დაკავშირებულია ახალი 
ტექნოლოგების შემოტანასა და რეკონსტრუქციასთან.

ბუნებრივი კატასტროფების თავიდან აცილება შეუძლებელია, მაგრამ სწორად განხორციელებული 
მართვის მეშვეობით შესაძლებელია მათი უარყოფითი შედეგების მნიშვნელოვნად შემცირება, 
სიცოცხლის, ჯანმრთელობის და მატერიალური რესურსების მნიშვნელოვანი დაზოგვა. 

გადარჩენის დროს გამოყენებულმა არასათანადო ტექნიკამ შეიძლება კიდევ უფრო 
მეტი სირთულე შეუქმნას შშმ პირებს;

პირველადი თავშესაფარი შეიძლება არ იყოს შშმ პირისათვის მოხერხებული, 
ადაპტირებული, რაც თავის მხრივ კიდევ უფრო გაართულებს მის მდგომარეობას;

სირთულე გადაადგილებასა და სივრცეში ორიენტაციაში, დიდი მანძილის გავლის 
საჭიროება თავშესაფარში განთავსების მიზნით;

გამაფრთხილებელი სიგნალების გაგება/აღქმა;

არასაკმარისი ადამიანური რუსურსი დახმარების გასაწევად;

შეუსაბამო პირველადი სამედიცინო დახმარება;

სოციალური მხარდაჭერის ნაკლებობა.

სწრაფი რეაგირების აუცილებლობის შემთხვევაში შეიძლება ვერ მოხდეს მაშველის 
მიერ შეზღუდვის ზუსტი იდენტიფიცირება და შესაბამისად, შშმ პირმა შეიძლება ვერ 
მიიღოს სათანადო დახმარება;
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კატასტროფის მართვის მნიშვნელოვანი 
ასპექტები, მართვის ფაზები
და ძირითადი ტერმინები

კატასტროფის მართვა, მკაფიოდ გამოკვეთილი კომპლექსური მოცემულობაა და 
გამოიხატება სამთავრობო უწყებების მიერ დაგეგმილი და განხორციელებული 
ღონისძიებების ჰარმონიულ ერთობლიობაში, რომლის მიზანია შესაძლო კატასტროფებით 
გამოწვეული სოციალური, ეკონომიკური და გარემოს ზიანის თავიდან აცილება ან 
შემცირება, ადამიანების უსაფრთხოების, სწრაფი რეაგირების და ეფექტური აღდგენითი 
სამუშაოების უზრუნველყოფა.

ასევე ძალიან მნიშვნელოვანია ადგილობრივი თვითმმართველობების კოორდინაცია და 
შეთანხმებული მუშაობა თემში და  ცენტრალურ ხელისუფლებასთან. 

ზოგადად, კატასტროფებთან მიმართებაში მსოფლიოს კარგი პრაქტიკის ერთ-ერთი 
უმნიშვნელოვანესი განმსაზღვრელი ფაქტორი სწორედ კოორდინირებული და გუნდური 
მუშაობის პრინციპია.

კატასტროფის რისკის შემცირების საქმეში, არსებითია, რისკების გამააქტიურებელი 
ადამიანური თუ ბუნებრივი ფაქტორების მუდმივი მონიტორინგი და შეძლების ფარგლებში 
შესაბამისი დაცვითი აქტივობების განხორციელება.

ცხადია, საგანგებო სიტუაციის/კატასტროფის მართვის პროცესში,  ჯეროვანი 
მოქმედებისთვის ასევე ძალიან მნიშვნელოვანია, ფუნდამენტური  ტერმინების მართებული 
გააზრება, რომლის საფუძველზეც ხდება მორეაგირეთა მხრიდან  დროსა და სივრცეში 
შესაბამისი ოპერირება
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preparation

emergency
situation

Response

Mitigation/
Prevention

Recovery

მზადება

საგანგებო
სიტუაცია

რეაგირება

მიტიგაცია/
პრევენცია

აღდგენა

კატასტროფის დროს ან როგორც კი კატასტროფა მოხდება  გადაუდებელი 
დახმარების გაწევა და სახელმწიფოს მხარდაჭერა ადამიანების სიცოცხლის 
გადარჩენის, მათი ჯანმრთელობისათვის მიყენებული ზიანის შემცირების, 
საზოგადოებრივი უსაფრთხოების უზრუნველყოფის და დაზარალებული 

მოსახლეობისათვის პირველადი მოთხოვნილებების დაკმაყოფილების მიზნით.

რეაგირება

კატასტროფის შედეგად დაზარალებული საზოგადოებისთვის დამხმარე 
საშუალებების და ობიექტების, საარსებო საშუალებების და საცხოვრებელი 

პირობების აღდგენა და საჭიროებისამებრ გაუმჯობესება, რაც ასევე მოიცავს 
კატასტროფის რისკის ფაქტორების შესამცირებელ ძალისხმევას.

 ა ღ დ გ ე ნ ა
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თემის ან საზოგადოების ფუნქციონირების მნიშვნელოვანი მოშლა, რომელიც 
მოიცავს ფართომასშტაბიან ადამიანურ, მატერიალურ, ეკონომიკურ ან ეკოლოგიურ 

დანაკარგებს ან/და ზეგავლენას, რომელიც აღემატება დაზარალებული თემის ან 
საზოგადოების საკუთარი რესურსებით გამკლავების უნარს.

ს ა გ ა ნ გ ე ბ ო  ს ი ტ უ ა ც ი ა

მიტიგაცია (შერბილება) საფრთხეებისა და მათთან დაკავშირებული კატასტროფების 
უარყოფითი ზემოქმედების შემცირების ან შეზღუდვის ღონისძიებებს მოიცავს. 

ხშირ შემთხვევაში, ვერ ხერხდება საფრთხეების უარყოფითი შედეგების 
თავიდან სრულად აცილება, თუმცა სხვადასხვა ქმედების მეშვეობით შესაძლოა 

მნიშვნელოვნად შემცირდეს მათი მასშტაბები და სიმძაფრე.

პრევენცია საფრთხეებისა და მათთან დაკავშირებული კატასტროფების უარყოფითი 
შედეგების სრული აცილებაა. ტერმინი „პრევენცია“ გამოხატავს კონცეფციასა და 
განზრახვას, რაც წინასწარ გატარებული ღონისძიებებით პოტენციური უარყოფითი 

გავლენის თავიდან აცილებას გულისხმობს.

სამთავრობო სტრუქტურების, რეაგირების და აღდგენის საკითხებში 
სპეციალიზებული ორგანიზაციების, თემებისა და ცალკეული პირების მიერ ცოდნის 
შეძენა და შესაძლებლობების განვითარება, რათა ეფექტიანად  განხორციელდეს 

მოსალოდნელი, მოახლოებული ან უკვე გამოვლენილი სახიფათო მოვლენების ან 
გარემოებების წინასწარ განსაზღვრა, მათზე რეაგირება და შემდგომი აღდგენა.

მ ი ტ ი გ ა ც ი ა

პ რ ე ვ ე ნ ც ი ა 

მ ზ ა დ ე ბ ა




